Е.А.Тарнаева, воспитатель

МБДОУ №27 «Журавушка» ЗМР РТ

Конспект  ОД в группе кратковременного пребывания «Мама и малыш» совместно с детьми подготовительной группы по технологии «Маленькие няни  в детском саду»
(с участием родителей, молодых педагогов и приглашенных гостей)

Цель: Приобщать детей к истокам народной культуры через создание детско-взрослого сообщества, совместного проживания события. 
Задачи:

1. Приобщать  родителей и старших дошкольников к сохранению народных традиций в воспитании, и развитии младенцев.

2. Продолжать знакомить детей и родителей, воспитывающих младенцев с традиционными народными развивающими играми с детьми младенческого и раннего возраста, приемами игровой гимнастики, эмоционального общения, игр-забав, игр вестибулярной гимнастики, хороводов.

3. Формировать позицию родительства у детей старшего дошкольного возраста: роли матери и отца.

4. Способствовать обогащению и расширению сюжетов игр по теме «Семья».
Предварительная работа с родителями и детьми подготовительной группы:

1.Знакомство с народной традицией «Пестование младенца».

2. Разучивание пестушек,  потешек, хороводных игр, игр забав  для самых маленьких, обучение приёмам материнского массажа.

3. Знакомство с приемами и правилами взятия малышей на руки, ношение малышей на руках и перевязях.

4. Практические упражнения  для отработки как правильно завязать перевязь, расположить в ней малыша.
5. Слушание народных песенок, потешек, сказок, присловья,  пестушек  для детей от рождения до 3х лет в грамзаписи  (диск) «…Кто без призора в колыбели, тот весь век не при деле».
Ход посиделок

Куклы в   перевязях лежат на столах, воспитатель встречает детей подготовительной группы.

Воспитатель: Пожалуйте, гости дорогие!

                         Веселья Вам да радости!

                         Давно ждём-поджидаем

                         Посиделки без вас не начинаем!

                         Улыбку? Берите!

                         Скуку? На замок заприте!

 (гости проходят рассаживаются, воспитатель продолжает вовлекать  и гостей в совместную деятельность. Гости проходят, берут пупсов, надевают перевязи и становятся в круг со всеми участниками образовательного процесса: мамы с младенцами, дети подготовительной группы с куклами и воспитатели групп)

                            Дружно за руки беритесь

                             В хоровод становитесь!
Воспитатель: Возьмитесь за руки, будем хоровод водить.
Хоровод «Мак Маковистый»
Воспитатель: Молодцы! Весёлый хоровод получился. Ой, наши детки проснулись!
Воспитатель: Чтобы быстрее наши детки пробудились -  пестушку напоём, да и ручками и ножками поиграем. Аккуратно берите малышей на руки (воспитатель показывает, как это делает, придерживая куклу за подмышки). Когда малышей достали из перевязей, предлагаю их взять, обхватив грудку, располагая ладошки подмышками «малыша».  
Укладываем на пелёночку, приговариваем: «На пелёнку, на простынку, ни на край -  на серединку уложили малыша».        
Воспитатель:

Много разных игр знаем
С малышами поиграем.
Да и гостей наших  научим.

(Далее проводится игровая гимнастика с детьми и куклами. Дети, родители и гости повторяют упражнения материнского массажа за воспитателем)
	«Потягунюшки»

Это кто у нас проснулся?

Кто так сладко потянулся,

Потягунюшки, порастунюшки,

Поперёк толстунюшки,

В ручки хватунюшки. 

В ножки ходунюшки.

В роток – говорок, 

А в головку разумок.


	Поглаживаем малыша сверху до низу

Тыльной стороной ладони проводим по грудки к надключичным лимфоузлам, затем к подмышечным.

Вкладываем большие пальцы в ладошки малыша, слегка двигаем ручками

Обхватить ножки малыша  (ладошки на голеностопном суставе), потопать ножками по полу

Петлеобразное движение от уголочка губ, по щёчке, вокруг ушка




Упр. с ручками: «Тяни холсты».

	«Тяни холсты».

Тяни холсты, потягивай.

В коробочку подкладывай.

На рубашечку, на столешничек.

Лунь плывет, Лунь плывет, 

Сова летит (3 раза).
	Вкладываем большие пальчики в ладошки малыша

Разводим руки в стороны и скрещиваем на груди, меняя положение: то одна рука вверху, то другая

Поднимаем руки к голове, через стороны опускаем вниз

Руки над грудью малыша, лёгкая вибрация ручками малыша


Упр. с ножками:

	«Большие ноги».

Большие ноги шли по дороге

Топ- топ-топ.

Маленькие ножки бежали по дорожке

Топ-топ-топ (4 раза).

Массаж стоп: - «Три – татушки…»

Тритатушки-три-тата

Три котушки , три кота

Тритатушки –три-таты,

Где котушки, где коты?
	Малыш лежит на спине, обхватив  ноги малыша в нижней части голени, обеспечив опору для стопы, попеременно сгибаем и разгибаем ноги малыша в коленях и тазобедренных суставах.

Стучим стопу о стопу.

 Снова попеременно сгибаем и разгибаем ноги малыша в коленях и тазобедренных суставах.

Стучим стопами по поверхности пола.

Захватите голень ребёнка одной рукой –поглаживайте стопу малыша от пальчиков к пяточке

 Рисуем 8ку  на стопе, обводя пяточку с внутренней стороны, затем перевёрнутый знак?, нажимаем между большим и вторым пальчиком, проводим по краю стопы, легкое похлопывание по стопе.

.Такие нехитрые движения укрепят свод стопы, не позволят развиться косолапости и плоскостопию.



Переворот на живот: «Толкачики-рогачики»

	«Толкачики – рогачики»

Толкачики – рогачики»

Толкачики – рогачики (2 раза)

Перевёртушки!


	Малыш лежит на спине, сгибаем –разгибаем ножки, упираясь своей ладонью о стопочки

Перекрещиваем ножки и переворачиваем малыша на животик


Массаж спины: «Идёт бай по стене»

	«Идёт бай по стене».

Идёт бай по стене.

Несёт лапти на спине.

Детёнкам по избёнкам 

Дарит по лаптёнкам.

Рита-та, рита-та.

Рыба лучше, чем вода.

Рыба посуху не ходит, 

Рыбе надо водушку.
	Малыш лежит на животе, напевая пестушку поглаживает спину снизу вверх, тыльной стороной ладони, сверху - вниз погладить ладонями.

взрослый перебирает двумя пальчиками по спине ребёнка по направлению к шейке.

Повторяем поглаживания снизу-вверх и сверху -вниз.


 Воспитатель: Считалось на Руси, много играешь с малышом, песенки, да прибаутки поёшь – «уму разуму учишь». Радовались малыши этим играм, здоровыми да умными росли!   (воспитатель предлагает взять малышей на руки, посадить на свои ножки). Организуются игры на коленях у мамы  (детей подготовительной группы).

Массаж ладони и пальчиков «Сорока-ворона»

	«Сорока-ворона»

Сорока-ворона

Кашку варила,

На порог скакала,

Гостей созывала.

Не придут ли гости,

Не съедят ли кашку.

Этому -  на ложке,

Этому  - на поварёшке,

Этому  - на лопате.

Этому на ухвате.

А этому пальчику-мальчику нет ничего.

Он ходит- бродит, воду носит, баню топит.

Тут - холодная  вода,

Тут - горячая вода,

А тут - кипяток, кипяток,

На (имя ребёнка)  - щекоток, щекоток.
	Круговые движения по ладони от мизинца к возвышению в основания большого пальца-тенору. В конце каждого круга нажать на тенор.

Перебираем пальцы, начиная с мизинца: потрясти, расслабить пальчик и нажать им на тенор.

Трясём большой палец.

Мама растирает своими большими пальцами тенор ребёнку.

Щекочем по запястью, у локтя. 

Щекочем под мышкой.


Игра «Ладушки»  Малыш сидит у мамы на коленях, мама берёт руки малыша в свои и играет ладушки.
	«Ладушки».

Ладушки, ладушки.- Где были? 

– у бабушки!

-Что пили-ели? – Кашку варили.

Кашка сладенька. Бабушка добренька.

Напились. Наелись,

 -Шу! Полетели!

Сели на головку, на маковку.
	Хлопаем в ладоши.

Машем ручками.

Руки кладём на голов малыша.


Игра «тушки-ту- тушки, сидели на подушке»

	 Игра «Тушки ту-тушки»

Тушки - тутушки, сидели на подушке

Пришли подружки .

Столкнули с подушки

Мы с подушки «Бух!»

На подушку: «Плюх!»
	Мама придерживает малыша за ручки, покачивает на коленочках, читая рифмовку, постепенно увеличиваем темп  речи.

Переворачивает малыша на четвереньки то в право, то в лево.


Ласковая минутка: «Подбородочек малютка»

	«Подбородочек малютка»

Подбородочек малютка

Щёчки, щёчки, носик, губки

А за губками – язык

С соской он дружить привык.

Бровки, бровки, 

Глазки, глазки…

Лобик, лобик умница 

мама (папа) не налюбуется.
	Малыш лицом к маме (папе),

Читая потешку, слегка касаемся тех частей лица, о которых говориться в потешке.

Обнимаем малыша


Воспитатель: А теперь полетаем. Возьмите малыша в основную позу «бодрствующий малыш». (правая рука под грудью, обхватив левое плечико малыша, левая рука под животиком). Качаем малыша вперёд –назад, приговаривая…

	«Летели кукушки».

Летели кукушки.

Через три избушки.

Как они летели

Все люди глядели.

Как они садились все люди дивились.
	


Воспитатель: Возьмите малышей за подмышки, опустите на пол. Пусть наши маленькие ножки побегут по дорожке. 

Ходьба и стояние: Игра «Большие ноги».

 Воспитатель: Уж очень любят наши малыши, песни слушать, что мама напевает, да хороводы вместе с мамой водить.

Игра «Со вьюном…» (вращение на плече у мамы)
	Игра «Со вьюном»

Со вьюном я хожу,

С золотым я хожу,

Я не знаю,

Куда вьюн положить(2раза)

Положу я вьюн (2раза)

Положу я вьюн на правое плечо(2раза)

Ля-ля-ля-ля…..

А со правого,

А со правого,

А со правого на лево положу (2раза)

Ля-ля-ля-ля…
	Дети (мамы)  держат «малышей» на руках (поза колено-локтевая)

Дети  (мамы) ходят по кругу, перекладывают малышей (пупсов) на плечо(правое, затем левое). Кружимся на месте переступая.

 Дети  кружатся вокруг себя, малыш на плече.


Воспитатель: Много с малышами поиграли, и немного приустали. Присказку на сон нашим малышам расскажем. 
Присказка на сон «Во городе, во Питере»
В городе, в Питере

Построили большой - большой дворец,

Покрасили.

Прилетела сорока-ворона,

Села на князёк, сидит и качается.

Хвост прилепит, нос отлепит.

Нос отлепит, хвост прилепит.

Качается, качается, качается… (пока совсем не уснёт)

(дети проходят, укладывают пупсов на пеленальные столы)

Воспитатель: А мы для них новую игрушку сделаем. 

Воспитатель:   Мастера и мастерицы

                           Вами можем мы гордиться

                           Изготовим мы игрушки

                           Для любимых малышей

                           И для наших гостей.

                           Рукоделием займёмся 

                          Подходите поскорей!

(дети проходят к столам с приготовленным материалом: платочки размером 15x15, яйца от киндеров, наполнители (крупа, фасоль, камушки, кусочки ваты, тканей, кусочки коктейльных трубочек).

Воспитатель показывает приемы работы: как сделать кулёчек из платочка, наполнив его всевозможными материалами. Так же объясняет детям и взрослым значение этого дидактического пособия). Все участники подходят к столам и организуется творческая деятельность).
Творческая деятельность «Тактильные мешочки и погремушки».
По  завершению работы воспитатель предлагает подарить мешочки гостям.

Воспитатель: В народе говорят: «Доброе слово – душу греет». 
А я благодарю вас за радость, которую мы подарили нашим детям и друг другу и нашим гостям.
Воспитатель: 

Песни пели, хороводы водили

Рукодельем занимались

Все довольные остались.

Ещё в гости приходите.

Рады мы всегда гостям!

(Дети аккуратно берут своих «спящих малышей» игрушки, которые изготовили, уходят в группу.)
